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مـقــدمــة 
الصيام عبادة عظيمة مـن عـبـادات الإسلام، وركنٌ من أركـانـــه، 
شرعه الله تعالى لتحقيق الـتـقـوى، وتزكية النفوس، وكــســر 
الشهوات، وتعويد العبد على الصبر والمراقـبـة؛ إذ هـو عـبـادة 
خفية لا يطلع عليـها إلا الله عـز وجـل، وفـي ذلك مـن الإخـلاص 
مـا لا يـكـون فـي غـيـره مـن الأعـمـال الـظـاهـرة. وقـد تـظـاهـرت 
النصوص على عظـيـم فـضـلـه، وأنـه سـبـبٌ لـمـغـفـرة الذنــوب 
ورفـعـة الـدرجـات، وقــهــر الـشـيـطـان، وتـربـيـة الـنــفــس عـلـى 

الاسـتـقـامـة بـعـد رمـضــان لا فـيـه فــقــط.  

وبين يديك – أيها الصائم – خلاصة عملـيـة جامـعــة لأهـم
أحكام وفقه رمضان، مرتبة ترتيبًا فقهيًا معاصرًا، تُعينك
على أداء هذه العبادة العظيمة على بصيرة، مستوحاة

من مقاصد الصيام وتوجيهاته الشرعية. 
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: تـعـريـف الـصـيـام وحـكــمــه 
ً
أولا

الصيام عبادة شرعية معناها: الإمساك عن المـفـطـرات مـن •
طلوع الفجر الصادق إلى غروب الشـمـس بـنـيـة التـعـبــد لله. 

صيـام شهر رمـضـان فرض عين على كل مسلم مسـتـكـمـل •
للـــشـــروط. 

ـيَــامُ﴾.  ذِيــنَ آمَـنُــوا كُــتِــبَ عَـلَـيْـكُـمُ الـصِّ ــهَــا الَّ والـدلـيــل: ﴿يَــا أَيُّ
وينقسم إلى واجب ومستـحـب، والواجـب مـنـه صـوم رمـضـان،

أو مـــا كـــان نـــــذراً، أو كـــفـــارة. 

ثـانـيـاً: مـقـاصــد الـصـيــام
الصيام كفٌّ وترك، وهو سرٌّ بين العبد وربه، لا يطلـع عـلـيـه أحـد 
من الخلق، ولذلك اختصه الله بقوله في الحديـث الـقـدسـي: 
(الصوم لي وأنا أجـزي بـه)، وفـيـه قـهـر للـشـهـوات الـتـي هـي 
مدخل الشيـطـان إلـى الإنـسـان، وقـد وصـفـه الـنـبـي صلى الله عليه وسلم بـأنـه 

نـــصـــف الــصــبــــر. 

ـا: ثـبــوت دخـول شـهـر رمـضـان 
ً
ثـالـث

يـثـبـت دخـول رمـضـان بـأحـد أمـريــن: 

رؤيـة الـهـلال مـن مـسـلمٍ عــدلٍ مـوثــوق. ١.

إكـمـال شعبان ثلاثـيـن يومًا عند تـعـذر الرؤيـة. ٢.

لقول النبي صلى الله عليه وسلم: (صوموا لرؤيته وأفطروا لرؤيــتـــه، فـــإن

غُـــمّ عـلـيـكـم فـأكـمـلـوا عــدة شـعـبــان ثــلاثــيــن)

ولا يجـوز صـيـام يـوم الـشك عـلـى أنـه من رمـضــان

عــلــى الــصـــحـــيــــــح. 
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رابـعـاً: نـيـة الـصـيــام وحـقـيـقـتـهـا 
الـنــيــة شـــرط لـصـحـة الـصــيــام. •
مـحـل الـنـيـة الـقلـب، ولا يُـشـتــرط الـتـلـفـظ بـهـا. •
لا بد من تبييت النية لكل ليلـة لـصـحـة الـصـوم عـلـى الراجـح. •

الـدلـيـل: قــول الـنـبـي صلى الله عليه وسلم: (إنـمــا الأعــمــال بالـنـيـــات).  

خـامـسـاً: شـروط وجـوب الـصـيـام 
اـعلـم أن الـصـيـام يـجـب عـلـى:  

المسـلم. ١.
الـعــاقـــل. ٢.
الـــبـــالـــغ . ٣.
الـــقــــادر.  ٤.

الذي ثبـت في حقه دخول الشهر، ومن عجز عن الصوم بـعـذر 
شرعي أباح الله له الفطر رحمةً به، وكتب له بدل ذلك القضاء، 
وإن لم يقدر على الصوم مطلقاً فعليه الفـديـة عـن كـل يــوم 

طـــعــام مـسـكـيــــن.

سـادسـاً: شــروط صـحــة الــصــوم
الـــنــيـــة. ١.

الإمساك عن المفطرات من طلوع الــفـجــر إلى غـــروب ٢.
الــــشــــمـــــس. 
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سـابــعــاً: ســنــن الـصـيــام وآدابــه 
مــــن ذلك: 

تعـــجـيـل الفطر عند تحقق غروب الشمس.١.
تــأخــيـــر الســحـــور.٢.
حفظ اللسان والجوارح عن المعاصي، وترك اللغو والـرفــث. ٣.

الدليل: قول النبي صلى الله عليه وسلم: (فـإذا كـان يــوم صـــوم أحـدكـم فــلا 
يــرفـــث ولا يــصـــخــب). 

الإكـثـــار مــن الـذكــر وتــلاوة الـقــرآن.٤.

لزوم حسن الخلق، فإن الصيام جُنّة، وليس مجرد امتناع عـن ٥.
الـمــفــطـــرات.  

ثـامـنـاً: الـمـفـطـرات ومـا يـفـســد الـصـيــام 
وهــي قـسـمـان: قـسـم مـتـفـق عـلـى أنــه مـفـسـد للـصــوم
١. الـجـمـاع فـي نـهـار رمضان: يفسد الصـيـام، ويـوجـب القـضــاء 

والـكــفــــارة. 
الدليـل: حديـث أبي هريرة رضـي الله عنه في قصة الرجل الـذي 

جـامـع أهـلـه فـي رمــضـــان. 
٢. خـروج المني بالاستمــنـاء بـالـيــد والـتـدلــيــك ونـــحــوهــما. 

٣. الأكـل أو الـشـرب عــمــدًا 
ــيْــلِ﴾.  ـيَـامَ إلَِـى اللَّ ـوا الـصِّ الـدلـيـل: قــولـه تـعـالـى: ﴿ثُمَّ أَتِـمُّ

٤. تـعـمـد إخـــراج القيء. 
الدليل: قول النبي صلى الله عليه وسلم: (ومن استقاء عمدًا فليقض). 

٥. ما كان في معنى الأكل والـشرب مـمـا يـصـل إلـى
الجوف مغذيًا عن طـريـق الـفـم أو الأنـف، فـإنــه

فـي مـعــنــى الأكـل والــشــرب. 
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الدلـيــل: قوله تعالى: ﴿وَكُلُوا وَاشْرَبُوا﴾، فالعبرة بالوصول إلى 
الــجــوف تــغــذيـــةً.

وقـسـم مخـتـلــف فــي إفـســاده للــصـوم: 
الـحــجــامــة: اخــتــلـــف فـــي كــونــهــا مــفــســدة للــصـــوم. ١.

قطـرة العين والأذن: اختلف في إفساد الصوم بوصول أثـها ٢.
إلــى الحــلــق. 

الحقن غير المغذية، وكذلك المغذية: اختـلـف فـي كـونـهـا ٣.
فـــي مـعــنــى الأكـــل والــشـــرب. 

ـــبخـــاخ الـربـــو: بـسـبــب مــا يـــدخــل الــحـلــق مــنــه. ٤.

ابـتــلاع الـنــخـامـــة: إذا وصـلـت إلـى الـفـم ثــم ابـتُـلـعــت. ٥.

ـــر 
ِّ
تـاسـعــاً: ما لا يُــفــــط

 الأكـــل أو الـــشــرب نــســيــانًــــا                                                                         ١.
اطمئـن، ولا تُفسد صيامك بالوسوسة، فـمـن أكـل أو شــرب 
نـــاسـيًــا فــصـــومــه صـــحـــيــــــح.                                                                         
الدلـيـل: قول النبي صلى الله عليه وسلم: (من نسي فأكـل أو شـرب فلـيـتـم 

صـــومـــه، فإنـمــا أطـعــمــه اللـه وسـقـــاه). 
مـا لا يــقــصـــد بــــه الـتــغــذيــة مــــن الأمـــــور الـطـبــــيـــــة ٢.

      فــكـل ما لا يقصد به التغذية ولا يُـشبـه الأكل والــشــرب
       لا يــفـســـد الـــصــيـــام. 

الـدلــيــل: عـمـوم قــولـه صلى الله عليه وسلم: (إنما الأعمال بالنيـات). 
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عـــاشــراً: الأعــذار الـمـبـيـحـة للــفــطــر 
١. المـرض: يجوز الفطر لكل من شق عليه الصيام، أو زاد مرضه، 

أو أخـــــر شــفـــاءه. 
ةٌ مِـنْ  الدليل: قوله تعالى: {وَمَنْ كَانَ مَريِضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِـدَّ

ـــــامٍ أُخَــــــرَ} [البقرة: ١٨٥].    أَيَّ
٢. الـســفـــر: فالـفـطــر فـــي الــسفـــر مــشــروع. 

ـامٍ أُخَـرَ﴾.  ـنْ أَيَّ ةٌ مِّ والـدلـيـل: قـولـه تعالى: ﴿أَوْ عَلَى سَـفَـرٍ فَـعِـدَّ
٣. العجز المسـتـمـر: فمن عجز عن الصيام عجـزًا دائـمًـا، جــاز لــه 

الـفــطــر. وعلـيــه الـفـديــة فــقــط لـكــل يـــوم. 
هُ نَـفْـسًـا إلاَِّ وُسْـعَــهَــا﴾.   ــفُ اللَّ والدليل: قولـه تـعـالـى: ﴿لاَ يُـكَـلِّ

والـــفــطــر مــع الـعــذر جــائـــز، والـقــضــاء واجـــب. 

الـحـادي عـشــر: قـضــاء الـصـيــام وأحــكــامــه 
بادر بقضاء ما فاتك من أيام رمـضـان مـتـى زال الـعـذر، ولا تـؤخـر 

الـقـضــاء بــلا سـبـــب. 
واعـــلـــم أن: 

الــقــضــاء واجـــب.١.
ويـجـوز أداؤه مـتــفـرقًــــا.٢.
والـمبــادرة بـه أولى وأكـمـل.٣.

فالذمة لا تبرأ إلا بأداء ما أوجبه الله.  
ومن استمر به العذر حـتـى مـــات قـبــل الــقـــدرة عـــلــى

القـضـاء، فلا شـيء عـلـيـه، رحـمــةً من الله وعــــدلاً. 
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من لم يقض حتى دخل عليه رمضان آخـر، وكــان يــقـــدر 
عـلـى الــقــضـاء قـبـــلــه. 

تـبــقــى الـذمــة مـشـغــولــة بــالــقـضــاء حـــتــى يـــتـــم أداؤه. 
الدلــيـل: قـــول النبي صلى الله عليه وسلم: (ديــــن الله أحـــق أن يُـقـضـى) 

ويلزمه مع القضاء كفارة للتأخير عن كل يوم إطعام مسكين. 

الـثـانـي عـشـر: ما يـوجـب الـقـضــاء والــكــفــارة 
اتـفـق أهل العلم على أن الجماع المتعمد فـي نـهـار رمـضــان 

يـوجــــب: 
الــــــقـــــــضـــــــــاء ١.

والكـفارة المغلظة على الترتيب: عتق رقـبـة، فـإن لـم يـجــد ٢.
فصيام شهرين متتابعين، فإن عجز أطعم ستين مسكيـنًــا. 

ودلـيلـه حـديـث الرجل الـذي قـال: (هلكتُ يا رسول الله…)  

الـثــالــث عـشــر: قـــيــــام رمـضــان وآدابــه 
قـيـام رمـضـان إيمانًا واحتسابًا سـبب لمغفرة الذنوب، لقـولـه 

صلى الله عليه وسلم: (من قام رمضان إيمانًا واحتسابًا غفر له مـا تـقـدم مــن 
ذنبه)، وهو سنـة مـؤكــدة، والمراد بقيامه صلاة التراويــح

كــمـــــا جــرى بــه الــعـــرف.  
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الرابع عشر: أخطاء يقع فيها الصائمون فـــي رمــضـــان 
مــــن الأخــــطــــــاء الـمــنـــتــشـــرة: 

تــضـيـيــع الأوقـات فـي الـنـهـار بالـنــوم. ١.
الـسـهـر عـلــى الـقـنــوات والزيــارات لـــيــــلاً. ٢.
خـــروج بــعــض الـنـسـاء مـتـزيـنـات مـتـعـطـرات للـصـلاة. ٣.
التفريط في أداء الصلوات جـمـاعــة وفــي الـمــســجــد. ٤.

تنـبـيــــه: رمضان موسم عبادة واجتهاد في الأعمال الصالحــة،
لا مــــوســـم عــــادات، وتـــفــريــــــــط. 

الـخـامـس عــشــر: الأســـرة الــمــســلمــة فــي رمـضـان 
مـــــن هــــــــدي الإســـــلام: 

التعـاون بـين أفراد الأسـرة. ١.
إعـــانـــــة الـــــــزوج زوجــــتـــــه. ٢.
تربـيــة الأبناء وتعويدهم على الـصـلاة والـصـيــام والــقـيـــام. ٣.

وقد وصفت عائشة رضي الله عنهـا النـبـي صلى الله عليه وسلم بـأنـه كـان فــي 
مهنة أهله، فالتـعـاون الأسـري مـشـروع ومـطـلـوب، والأســـرة 

الـصــالــحــة تــعــيــن عـلـى اسـتـثـمــار رمــضـــان. 

السادس عشر: ما بعد رمضان وصيام الست من شوال 
ذم السلف من لا يعرف لله حقًا إلا في رمضان فقط، وعدّوا 

الاستمرار على الطاعـة والـعــمــل الـصــالـــح مـــن عـلامـــات
الــتـوفــيـــق، ودلــيــل الــقــبـــــول. 

وصيام الست من شوال مشروع، وهو امتداد لطاعة
الصيام، ودليل على المداومة على الخير، ويـجـوز

تفريقه أو جـمـعـه، والأفــضــل الــمــبــادرة بـــه
مـــتــتــابــعًـــا. 



islamweb

إســـلام ويــب 
موقـع إسلامي دعـوي، يلتزم منهج أهل السنة والجـمـاعة 
في المعتقد والعمل، ويقوم عليه نخبة من المتخصصـين 
في العلوم الشرعية، ويعنى بتقديـم الفـتـاوى والمـقـالات 
والمواد العلمية، والخدمات الاستشارية، بما يراعي مقاصـد 

الـشـريـعـة وحـاجـات الواقـــع. 

أهــداف الموقع 
يسعى موقع إسلام ويب إلى: 

ترسيخ العقيدة الصحيحة، ونشر العلم المؤصل بالدليـل. •
تيـسـيــر الـفـقــه الـشـرعي للـنــاس بـلــغــة واضــحـــة. •
الـعـنــايــة بالأســـرة والـمـرأة والـطـفــل. •
معالجة النوازل والقضايا المعاصرة بـروح علمية وسطية. •
تـقـديـم محـتـوى موثـوق يجمع بين الأصالة والمعـاصـــرة. •

لماذا إسلام ويب (islamweb.net) ؟ 
لما يتميز به مـن: 

التحرير العلمي المنضبط. •
الوسطية والاعـتـــدال. •
الـشـمـــول والــتــنــوع. •
الاهـتـمـام بالـمـرأة والأســرة. •
ربط الأحكام بالواقع والمقاصد. •
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